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Greining og rontgenmyndaskodun spatts
i 60 islenskum hrossum
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Tilraunastod Haskdlans i meinafrasdi, Keldum, 112 Reykjavik

YFIRLIT

Tilgangur athugunarinnar var ad skoda nanar sjukdémsgreiningu spatts i 60 islenskum hrossum med
hjdp réntgenmynda og med pvi ad beygipréfa (spattpréfa) hrossin. Athugad var hvada lidir voru
skemmdir og mat lagt a Utbreidslu lidskemmda. Pa var skrédur aldur og kyn.

Faari hryssur (23%) voru med i athuguninni heldur en hestar og medalaldur peirra (8,6 &) var
leegri en hestanna (10,6 ar). Pa kom fram ad 10 af 14 hryssum voru & bilinu 6-9 vetra og par af 6
hryssur adeins 6 vetra (43%).

I 42% hrossanna fundust spattbreytingar i badum haklum en jafnt hlutfall var milli vinstri og
haegri haekils. [ 25% tilfella fundust breytingar i efsta 1id (proximal intertarsal) og i flestum tilfellum
var um miklar skemmdir ad raeda. Midlidur (distal intertarsal) og nedsti lidur (tarsometatarsal) voru
oftast skemmdir i pessari athugun, eda i 83% og 81,7% tilvika.

Um 96,7% allra hrossa sem komu til réntgenmyndatoku voru med miklar skemmdir i lidum og
téluverd merki beinmyndunar voru & innanverdum haklum i 73,3% tilfella. P4 svorudu 89,7%
hrossanna vid beygiprofi.

Nidurstddur athugunarinnar benda til pess ad sjukdémurinn hafi haft lengri addraganda en menn
yfirleitt gera sér grein fyrir par sem helti verdur oft ekki vart fyrr en skemmdir eru ordnar téluverdar.
Po er ekki haggt ad fullyrda um hversu langur addragandinn er Gt fré fyrirliggjandi gégnum.

SUMMARY
Diagnosis and radiographic examination of spavin in 60 Icelandic horses

The purpose of the present study was to establish the diagnosis of bone spavin in 60 Icelandic horses
by using radiographs and hock flexion tests (spavin tests). The purpose was to study which joints were
affected and evaluate the osteoartritis and the periostitis. Age and sex was registered.

The study included fewer mares (23%) than geldings and their average age was lower than the
geldings, 8.6 and 10.6 years, respectively. Ten out of 14 mares were between 6-9 years and 6 mares
were only 6 years old (43%).

In 42% of the horses changes were found in both hocks, but the right and left hock were equally
affected. In 25% of the horses changes were found in the proximal intertarsal joint and in most of
these cases the changes were severe. The distal intertarsal and the tarsometatarsal joints were most
often affected by osteoartritis in this study or in 83% and 81.7% of the cases, respectively.

Severe osteoartritis was found in 96.7% of the horses that were radiographed and local periosteal
reaction was found in 73.3% of the cases. Spavin tests were positive in 89.7% of the horses.

The results of the study indicate that the disease has a more prolonged onset than one might expect,
because the horses often do not show signs of lameness until late in the process of the disease. From
this study the duration of the preclinical processes can not be estimated.
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INNGANGUR

Spatt er nokkud algengur sjukdomur i is-
lenskum hrossum (Magnus Einarsson, 1931)
en engar skipulegar athuganir hafafarid fram
a sjukdémnum hér & landi.

Spatt er pad kallad pegar langvinn, purr
bolgakemur i smalidinainnanfétar fyrir nedan
haillid og er pa talad um ad hesturinn sé
med spatt. Brjéskio i smalidunum smaést
burt og i kjolfario fylgir aukin beinmyndun
sem oftast gripur yfir a beinhimnuna innan-
fotar. Smalidirnir sem koma vid sdgu eru
prir, p.e. ,,tarsometatarsal“ lidur (nedsti lidur),
,, distal intertarsal“ lidur (midlidur) og
,,proximal intertarsal“ lidur (efsti lidur). Mjog
litil hreyfing er i pessum lidum, en fimm
[itil sm&bein mynda pa (1. mynd). Beinin
eru i lidasambandi innbyrdis, vid legginn
annars vegar og volubeinid hinsvegar. Mikil
hreyfing er i hakillidnum milli vélubeins
og langleggs og reynir mikid alidinn pegar
hesturinn spyrnir sér &ram.

Tilgangur pessarar athugunar var ad skoda
nanar sjukdémsgreiningu spatts i nokkrum
islenskum hestum med hjalp rontgenmynda
og med pvi ad beygipréfa (spattpréfa) hrossin.
Ahersla var 16gd & Utbreidslu lidskemmda,
hvada lidir vaaru skemmdir og skradur aldur
og kyn.

Hmkilbain

1. mynd. Hakillidur sédur framan fra (til vinstri)
og fra hlié ( til haagri).

Figure 1. Left a front view and right a medial
view of a hock joint.

EFNIVIDUR OG ADFERDPIR

Athugunin byggist & 60 hestum med sjUk-
déminn spatt sem héfundur hefur skodad arin
1990 og 1991. Hestarnir komu i skodun vegna
gruns um spatt. Beygiprof voru gerd og teknar
réntgenmyndir af badum haklum. Yfirleitt
var adeins tekin ein mynd af hverjum lid,
p.e. framan fra (craniocaudal view), en vagi
um vafaatrioi ad rada voru einnig teknar
myndir fra hlid. Skrédur var aldur og kyn
hestsins, hvort spattid vaai i vinstri eda haggri
fedi eda baoir fagurnir vaau med spatt-
breytingar. ba var skrdd hvada lidir vaau
skemmdir og mat lagt &umfang breytinganna
i lidunum (osteoartritis) samkvaamt eftirfar-
andi skala:
+  Upphafsbreytingar, s.s. minnkad lidbil
og upplausn i beinum (radiolucency).
++ Maeiri breytingar, s.s. samkdlkun ad
hluta og meiri upplausn i beinum
(sclerosis og rarification).
+++ Samvaxinn lidur (ankylosis).

Pavar lagt mat a breytingar a svokdlluéum
spattstad, p.e. beinmyndanir & innanverdum
haillionum (periostitis):

+  Ddlitlar 6rdumyndanir & spattstad
(periarticular spurs).

++ Stagri og meiri 6réur 4 spattstao.

+++ Mikil og greinileg kélkun & spattstad
(exostosis).

A 2. mynd eru synd nokkur daami um
skemmdir i lidum og mat a peim samkvaamt
skalanum hér ad ofan.

Skréd var hvort hesturinn svaradi vid
beygiprofi eda ekki og stundum voru skrad-
ar nidur athugasemdir um ganghagni hest-
anna.

NIDURSTOPUR

Medalaldur hestanna var 10,1+2,8 & og var
sayngsti fimm vetraog elsti 16 vetra. Aldurs-
dreifing er synd & 3. mynd. Fjorutiu og sex
hestar voru med i kénnuninni, eda 77%.
Hryssurnar voru 14, eda 23%. Medalaldur
peirravar laegri en hestanna, p.e. 8,6+2,6 &
amoti 10,6+2,8 hjahestunum. Af 14 hryssum
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2. mynd. Fjogur deami um skemmdir i smalidum og a spattstad og mat & peim; (a) nedsti lidur +,
midlidur ++, beinmyndun & spattstad +; (b) nedsti lidur ++, midlidur +, beinmyndun & spattstad ++;
(c) nedsti lidur ++, midlidur ++, beinmyndun a spattstad ++; (d) nedsti lidur +++, midlidur +++, efsti
lidur +++, beinmyndun a spattstad +++.

Figure 2. Four examples of affected hock joints and their evaluation.
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voru 10 hryssur &bilinu 6-9 vetraog 6 hryssur
voru adeins 6 vetra (43%).

Athyglisvert er ad i 25 tilfellum voru
breytingar i badum fétum, p.e. i um 42%
tilfella. Vinstri féturinn var med spattbreyt-
ingar i 18 tilfellum en sahagyri i 17 tilfellum,
b.e, i 30% og 28% tilfella.

Skemmdir fundust i efsta 1id (proximal
intertarsal) i 15 tilfellum, p.e. 25%. Ellefu
pessara hesta voru einnig med breytingar i
badum hinum lidunum en i premur tilfellum
var adeins efsti lidurinn med breytingar (5%).
I 12 tilfellum var um miklar skemmdir ad
rada, p.e. ++ eda +++.

Skemmdir i miolid (distal intertarsal)
greindust i 27 tilfellum hja hestum med spatt
annadhvort i haggri eda vinstri fagi og i 23
tilfellum pegar sjukdémurinn var i badum
fotum. Midlidurinn kemur pvi vid sogu i
83% tilfella. I 10% tilfella er adeins um
skemmd i midlid ad raeda. Nedsti lidurinn
(tarsometatarsal) er skemmdur i 27 tilfellum
i vinstri eda haggri fadi og i 22 tilfellum
pbegar spattbreytingar eru i badum lidum,
b.e. 81, 7% tilfella. | 11,7% tilfellaer adeins
nedsti lidurinn skemmdur (4. mynd). begar
spattbreytingar eru i badum fétum er nedsti
og midlidurinn skemmdur i 92% og 88%
tilfella, en efsti lidurinn adeins i 16% tilfella.
Fjoldi skemmdra smélida i hverju tilviki,
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3. mynd. Aldursdreifing hesta med spatt vio
athugun.

Figure 3. The frequency distribution of age of
horses when examined.

begar spattbreytingar eru i badum haklum,
masjaas. mynd.

Miklar skemmdir, p.e. ++ eda +++, i
annadhvort vinstri eda haggri fadti greindust i
33 tilfellum og i 6llum tilvikum pegar
sjukdoémurinn var i badum fétum. betta pyoir
a0 96,7% allra hesta sem koma i myndattku
eru med miklar skemmdir i lidunum. Ekkert
samhengi fannst milli aldurs og mikilla
skemmda né milli aldurs og dkvedinnalida

Mat a beinmyndunum a spattstad leiddi i
lj6s ad 73,3% tilfellanna voru med ++ eda
+++,

Spattpréf voru gerd a annarri 16ppinni,
p.e. peirri sem grunur 1€k & ad veai ad spatt-
ast. Breytingar i hinum faginum komu oft i
[j6s vio réntgenmyndatdku. Fimmtiu og tveir
hestar svérudu vid beygiprofi, p.e. spattprofi,
en upplysingar vantar um tvo. betta pydir ad
89,7% hestanna sem upp-lysingar eru til um
svOrudu vio beygiprofi.

UMRZEDA

bessi athugun segir ekkert til um tidni spatts
i islenskum hrossum heldur lysir einungis
greiningu sjukdémsins i peim hrossum sem
komatil skodunar pegar grunur hefur vaknad
um spattbreytingar. Veikleiki athugunarinnar
er saad yfirleitt er adeins tekin réntgenmynd
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4. mynd. Skemmdir i sméidum sem hlutfall af
heild, 60 tilfelli. Pa sést hlutfall skemmda i adeins
einum lid.

Figure 4. The procent of different, affected hock
joints of all horses (60 horses). Also the procent
of affected joints in just one joint.

Midlidur
Distal



SPATT i ISLENSKUM HROSSUM 37

undir einu horni og mat byggt a henni, en oft
eru teknar rontgenmyndir undir mismunandi
hornum til ad sjukdémsgreining verdi na-
kveemari pegar um vafaatridi er ad rada. |
pessari athugun &dti petta ekki ad koma ad
sok par sem skemmdir samkvaant réntgen-
myndum eru mjog greinilegar i langflestum
tilfellum.

Medalaldur hryssannaer téluvert lasgri en
hestanna og voru 10 af 14 hryssum a bilinu
6-9 vetra. bar af voru 6 hryssur 6 vetra, eda
um pad bil 43%. Adeins um 11% af peim
hestum sem greindust med spatt voru a
aldrinum 5 eda 6 vetra. bettaeru of fatilfelli
til ad draga einhverjar dyktanir ad marki,
en vitad er ad haklar hryssa eru yfirleitt
grennri en hesta og pvi kannski ekki eins
sterkir. Hestum med punna eda mj6a hakla
hatir frekar til ad spattast en 6drum sem
eru gildari og fullproska (Stashak, 1987).
bvi gedi verid ad hryssurnar poli sidur pad
alag sem & pea er lagt, sérstaklega ef pax
eru tamdar ungar, en allt kapp er lagt 4 pad
svo ad paa komist sem fyrst i folaldseign.
betta skyrir veentanlega ad faar hryssur koma
i skodun vegna gruns um spatt eftir 10 vetra
aldur, par sem paa eru flestar i folaldseign
en ekki i stédugri notkun eins og hestarnir.

Athyglisvert er ad i 25 tilfellum eru breyt-
ingar i badum fotum, p.e. i um 42% tilfella,
og i 6llum tilfellum voru skemmdirnar miklar,
p.e. ++ eda +++. Pa er dberandi ad petta
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5. mynd. Fjoldi skemmdralida i badum hasklum.
Figure 5. Number of affected joints in both hocks.

voru oft gangsamir, alhlida hestar pétt ekki
sé pad algilt. Gangsamir, alhlida hestar eru
oft ndhakla og Utskeifir en einmitt pessum
hestum er hedtara vid ad spattast (Stashak,
1987). P& kemur fram ad pegar skemmdir
eru i bddum fétum eru nedsti og midlidur i
langflestum tilfellum skemmdir. Tidni spatts
i vinstri eda haegri hakli var sl sama.

Skemmdir i efstalid (proximal intertarsal)
fundust i 25% tilfella, sem er nokkud hétt
hlutfall, en sjaldnast mun pessi lidur
skemmdur (Edwards, 1982). Ekki er talid
vamlegt ad eiga vid pennan 1id i lakninga-
skyni, pott pad sé stundum gert, par sem
lidurinn er tengdur vid sjdfan hakillidinn.
Mikilveegt er pvi ad stadfesta ad hann sé
oskemmdur ef reyna a lakningu. Spatt-
breytingar ofarlega og framarlega a halin-
um eru einnig alvarlegri en breytingar
nedarlega og aftarlega par sem paa trufla
meira hreyfingu hestsins (Wheat, 1972).
Midlidurinn (distal intertarsal) kom vid sdgu
i 83% tilfella en nedsti lidurinn (tarso-
metatarsal) i 81,7% tilvika. Skemmdir sem
voru einungis i midlio eda nedsta lido komu
fyrir i 10% og 11,7% tilfella sem pydir ad
oftast er um fleiri skemmda lidi ad reda
pegar grunsemd um spatt vaknar. ba syndi
athugunin ad i 96,7% tilfella var um miklar
skemmdir ad rada pegar komid var med
hestinn i réntgenmyndatoku, p.e. ++ eda
+++. bvi ma draga pa alyktun ad sjuk-
démurinn hafi haft nokkurn addraganda p6
ao ekki sé haggt ad meta pad Ut fra pessum
upplysingum.

Venjulega ber ekki mikid a helti i fyrstu
heldur kemur hdn smam saman og sumir
hestar virdast geta verio med breytingar a
hau stigi an pess ad syna einkenni um helti.
betta a sérstaklega vio, ad mati hoéfundar,
pbegar hestar eru med skemmdir i badum
haklum. Ganglagio ad aftan verdur pa
afbrigdilegt an pess ad hesturinn sé bein-
Iinis haltur. Pa getur hestur heltst sndgglega
i 66rum afturfadi og heltin jafnvel horfid
flj6tlega. Nokkrum manudum eda arum sidar
kemur svo i 1jés ad hesturinn var ad spattast.
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I 89,7% tilvika svorudu hestar vid beygi-
profi, p.e. syndu helti eftir ad hakillidnum
hafdi verid haldio krepptum i eina til tvax
minatur. Athyglisvert var ad nokkrir hestar
svorudu ekki jakvaet vid beygiprofi, jafnvel
b6 ad greinilegar breytingar segust a mynd.
Beygiprof er pd naudsynlegt vid greiningu
spatts eins og nidurstéournar syna. ba var
greinilegt ad beinmyndun a innanverdum
[idnum, p.e. svokolludum spattstad, var ++
eda +++ i 73,3% tilfella. Nakvaam skodun &
haklinum ad innanverdu adti pvi oftast ad
hjdlpatil vid greiningu & spatti.

Nidurstodur pessarar athugunar benda til
ao sjukdémurinn hafi haft lengri addraganda
en menn yfirleitt gerasér grein fyrir par sem
helti verdur ekki vart fyrr en skemmdir eru
ordnar téluverdar. P6 er ekki haggt ad full-
yrda um hversu langur addragandinn er Ut
fra fyrirliggjandi gégnum. begar verid er ad
skoda hest med undarlegar afturféta-

hreyfingar, sem talid er ad stag eda strengur
valdi, adti einnig ad hafa spatt i huga vid
sjukdomsgreiningu. ba synir pessi athugun
a0 rontgenmyndataka er naudsynleg vardandi
adgerair til laskninga pvi ad skera parf Ur um
hvada lidir eigi i hlut og hversu miklar
skemmdirnar eru ordnar.
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